
 

 

 

INGREDIENTES PARA EL QUITAMANCHAS 

INGREDIENTES 

• 200ml Jugo de limón recién exprimido. 
• 150ml Agua oxigenada. 
• 1 Chorro de lavavajillas (jabón de limpiar los platos) 
• 30gr Sal 
• 3gr Bicarbonato 

COMO REALIZAR LA MEZCLA 

En un bote añadiremos el jugo de limón y la sal, mezclaremos bien hasta tener la certeza 
que se han integrado perfectamente. 

Acto seguido añadiremos el bicarbonato, tener en cuenta que hará efervescencia por lo que 
recomiendo utilizar un bote alto. 

A continuación añadiremos un chorro de lavavajillas y mezclaremos bien todos los 
ingredientes. 

En un plato sopero o bandeja acomodaremos la ropa con la mancha, solo nos interesa que 
la mezcla cubra la mancha. 

Verteremos la mezcla encima de la mancha y con la ayuda de un cepillo frotaremos la 
mancha, de esta manera ayudaremos a que la mezcla penetre en el tejido. 

Añadiremos el agua oxigenada hasta que la mancha quede totalmente cubierta. 

Dejaremos actuar la mezcla por unas 3 horas, frotando con el cepillo de vez en cuando y, Ya 
solo quedará poner la ropa en la lavadora 

CONSEJO 

Si la mancha es muy persistente, cortar medio limón y frotar la zona de la mancha. Repetir la 
operación cada 30 minutos. 


